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- Introduccion

La violencia contra la mujer implica “todo acto de violencia basado en el género
que tenga o pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o
sicoldgico para la mujer, asi como las amenazas de tales actos, la coaccidn o la pri-
vacion arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida publica como en la
vida privada”®. Este concepto incluye una gran variedad de acciones perjudiciales
en contra de las mujeres y se relaciona con la desigualdad de poder que existe entre
hombres y mujeres en la sociedad.

La violencia de pareja es una de las formas mas frecuentes de violencia contra la
mujer y una de las manifestaciones mas claras del predominio masculino en la so-
ciedad. Evidencia la desigualdad en las relaciones de poder y es una demostracion
del hombre por mantener su supremacia y control sobre la mujer.

No existe un factor Unico que explique por qué se produce la violencia contra las
mujeres. Varios factores, individuales, relacionales y sociales interactuan recipro-
camente para aumentar o disminuir los riesgos de que se produzca la violencia®3.
Segln el modelo ecoldgico propuesto por Heise, en el nivel individual nuestra in-
vestigacion identifica algunos factores como haber presenciado violencia entre los
padres, haber sufrido abuso sexual en la nifiez o el abuso de alcohol. En el nivel
diadico o relacional se asocian factores como el dominio de los varones en la fami-
lia, hombres con varias parejas sexuales y conflicto o insatisfaccién en la relacién, y
entre los factores del nivel social, se mencionan las normas culturales que aceptan
la violencia como una forma de resolver conflictos, pautas que refuerzan el dominio
del hombre sobre la mujer y los nifios vy, la idea de que la mujer es la propiedad del
hombre.

Los estudios iniciales de violencia contra las mujeres referentes a violencia de pa-

reja, a nivel nacional, se realizaron en Paraguay durante la década del noventa*®, a

través de encuestas nacionales dirigidas a mujeres en edad reproductiva. Las prime-

ras estimaciones se limitaron a obtener prevalencia a nivel nacional y por regiones 1
y conocer las caracteristicas sociodemograficas de las mujeres que habian sufrido

violencia verbal y fisica y tenido antecedente de maltratos fisicos entre los padres y

en la nifiez. Estos hallazgos posibilitaron evidenciar cuantitativamente la magnitud

del problema y hacer visible un problema oculto hasta entonces.

1 Naciones Unidas (1993), Declaracién sobre la eliminacién de la violencia contra la mujer, Resolucién de la Asam-
blea General 48/104. Disponible en: www.acnur.org/t3/fileadmin/scripts/doc.php?file=biblioteca/pdf/1286.

2 UN Women (2015), A Framework to underpin action to prevent violence against women, UN Women. Disponible
en: http://www2.unwomen.org/~/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2015/pre-
vention_framework_unwomen_nov2015.pdf?v=1&d=20151124T225223.

3 Heise L (1998), Violence Against Women: An Integrated, Ecological Framework, Violence Against Women, 4:262-
290.

4 Centro Paraguayo de Estudios de Poblacién (CEPEP) (1997), Encuesta Nacional de Demografia y Salud Reproduc-
tiva, 1995-1996, Asuncion: CEPEP.

5 Centro Paraguayo de Estudios de Poblacion (CEPEP) (1999), Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil 1998,
Asuncion: CEPEP.



Segun la ultima encuesta de 20085, se encontrd una vinculacion de la violencia de
pareja con otras experiencias de victimizacion durante la nifiez. Una alta propor-
cion de mujeres (cuarenta y ocho por ciento) sometidas a violencia fisica o sexual
por parte de una pareja, presencié maltratos fisicos de su padre o padrastro hacia
su madre y también sufrid violencia fisica (treinta y ocho por ciento) en el ambito
familiar.

La mencionada encuesta también arrojo evidencia cuantitativa de la adhesién
a roles de género tradicionales por parte de las mujeres, ya que la gran mayoria
(ochenta y siete por ciento) estaba de acuerdo que los problemas familiares deben
ser conversados solamente con personas de la familia, ademas siete de cada diez
aceptaba que si el hombre maltrata a su esposa, no deben intervenir otras personas
gue no sean de la familia.

Asimismo, un tercio de las entrevistadas demostrd aprobacién con la idea de que la
esposa debe obedecer a su pareja aunque no esté de acuerdo con ély un cuarto es-
tuvo de acuerdo en que el hombre tiene que mostrar a su esposa o pareja que él es
el jefe. Una de cada seis se mostré favorable a que en determinadas circunstancias
de la relacidn conyugal el hombre tiene derecho a pegarle a su esposa o pareja, por
ejemplo si él descubre que ella le es infiel. Estas creencias manejadas en el ambito
familiar colaboran para que se ejerza violencia hacia los integrantes mas débiles,
entre los que se encuentran las mujeres, los nifios y ancianos y al mismo tiempo
legitiman la violencia en los hogares’.

Con esta investigacion se busca comprender los aspectos y procesos de la violencia
de pareja que tengan consecuencias sobre la salud sexual y reproductiva de las
mujeres en Paraguay. Se trata de describir y comprender los factores individuales,
diadicos (relacionales) y sociales que actlan en la violencia de pareja.

5 Centro Paraguayo de Estudios de Poblacién (CEPEP), USAID, Centers for Disease Control and Prevention (CDC),
Federacion Internacional de Planificacion Familiar (IPPF) (2009), Encuesta Nacional de Demografia y Salud Se-
xual y Reproductiva, 2008, Asuncién: CEPEP.

7 Noblega y Mufioz (2009), Una aproximacion cualitativa a la violencia hacia la mujer en un asentamiento humano
de Villa El Salvador. LIBERABIT, 15 (2):95-108. Disponible en: www.scielo.org.pe/pdf/liber/v15n2/a04v15n2.pdf.



I REsuLTADOS

Los resultados encontrados sugieren que existe una trayectoria de violencia en la
vida de varias mujeres. Mas de la mitad de las entrevistadas afectadas por la violen-
cia de pareja ha tenido experiencias previas en su infancia y adolescencia, siendo
testigos de violencia entre sus padres, recibiendo maltratos fisicos de ellos o abuso
sexual de parte de familiares o conocidos de la familia. Varias han iniciado su unidn
o matrimonio en la adolescencia a causa de un embarazo no planeado producto del
sexo forzado por un hombre mayor.

1. Acontecimientos de la vida que sucedieron antes de la

entrada en la relacion violenta

Este resumen estd organizado siguiendo las trayectorias de violencia de las mujeres
gue dejaron marcas en sus vidas. Esta generalmente reconocido por investigacio-
nes previas que una importante proporcion de las mujeres que sufren violencia de
pareja han tenido experiencias previas de violencia por otra pareja o durante su
infancia. La experiencia previa como factor de riesgo de la violencia de pareja ha
sido estudiada en investigaciones previas®9°.

En la siguiente seccidn se presentan algunas categorias de violencia que forma par-
te de la experiencia previa a sufrir violencia por parte de una pareja. Las tres cate-
gorias emergentes de nuestro estudio que tienen que ver con la experiencia previa
de violencia son:

m Haber sido testigo de violencia entre los padres, durante la infancia.
m Haber sido victima de violencia fisica o abuso sexual durante la infancia.

m Haber tenido una iniciacion sexual forzada.

1.1 Testigo de violencia entre sus padres

Varios estudios han sefialado que la exposicidn a ser testigo de violencia contra la
madre o ser victima de violencia durante la infancia estd relacionada con la per-
petracion de violencia de pareja por varones y con el sufrimiento de violencia de
pareja por mujeres en su vida adulta!?. Las mujeres adultas con una historia de
abuso sexual en la infancia son mds propensas a ser victimas por segunda vez, que
las mujeres no maltratadas®.

8 Heise, Pitanguy, Germain (1994), Violence against women: the hidden health burden, Washington: World Bank.
° Williams (2003). Understanding Child Abuse and Violence Against Women: a Life Course Perspective, Journal of
Interpersonal Violence, vol. 18, num. 4, pp. 441-451.

Castillo (2011). Violencia de pareja en el Paraguay segun la Encuesta Nacional de Demografia y Salud Sexual y
Reproductiva 2008. Revista Latinoamericana de Poblacion, 5(9): 27-48.

Holt, Buckley, Whelan (2008), The impact of exposure to domestic violence on children and young people: a
review of the literatura, Child Abuse and Neglect, 32: 797-810.

Markowitz (2001), Attitudes and Family Violence: Linking Intergenerational and Cultural Theories, Journal of
Family Violence, 16(2).

Beitchman, Zucker, Hood, et al. (1992), A review of the long-term effects of child sexual abuse, Child Abuse and
Neglect, 16(1): 101-18.
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Los primeros hechos de violencia que recordaron varias entrevistadas se dieron en
la infancia, siendo testigos de las agresiones de su padre a su madre. Principalmen-
te cuando el padre habia tomado.

1.2 Violencia fisica y abuso sexual en la infancia

Algunas participantes de la investigacién también manifestaron haber recibido gol-
pes de su padre durante su infancia.

Aungque no fue preguntado directamente sobre antecedentes de abuso o violencia
sexual en la infancia, seis entrevistadas relataron espontaneamente haber sufrido
abuso sexual, siendo los agresores hombres adultos, parientes o amigos de la fami-
lia.

Ciertos parientes como tios, primos o amigos de la familia fueron sefialados como
los agresores del abuso sexual.



1.3 Iniciacion sexual forzada

La iniciacion sexual forzada en la adolescencia también fue relatada como una for-
ma de violencia sexual. Ademas de la violencia sexual, la entrevistada también re-
laté cdmo sus familiares la forzaron a casarse con el agresor a cambio de no denun-
ciarlo de haber cometido el delito por ser ella menor de edad.

La relaciéon de un hombre mayor con una adolescente, un embarazo no esperado, la
presion de la pareja para que aborte o la presion de los familiares a contraer matrimo-
nio contra su voluntad colocan a la mujer en una situacién de multiples desventajas.
Las mujeres por su condicidn de género femenino padecen varias formas de violen-
cia en las diferentes etapas de su vida, desde la etapa prenatal (aborto selectivo por
sexo), pasando por la infancia y la nifiez (abuso fisico y emocional, explotacién sexual
comercial infantil), en la adolescencia (relaciones sexuales forzadas, trafico de per-
sonas), en la edad reproductiva (violacidn sexual, homicidio conyugal) hasta la vejez
(incluyendo abuso contra mujeres adultas mayores)®.

2. El rumbo de las relaciones violentas

A través de los relatos de las entrevistadas se pudo identificar diferentes direccio-

nes que toma el curso de la relaciéon violenta. Algunas mujeres lograron frenar la

violencia de sus parejas y continuaban en la relacidn, la mayoria pudo abandonar la

relacién y ya no vivia con el agresor al momento de participar del estudio. Sin em- 5
bargo, otras siguieron soportando la violencia de su pareja esperando el momento

apropiado para dejar la relacion y, unas pocas, salen y vuelven varias veces antes de

la separacion definitiva.

Esta seccion resume cuatro distintas categorias emergentes de los relatos analizados.
m La mujer logra frenar la violencia fisica.

m La mujer abandona la relacién violenta.

m La mujer permanece en la relacién violenta.

m “ldasy vueltas” a la relacion violenta.

14 Backhaus, et al. (1999), Violencia de Género y Estrategias de Cambio: Proyecto de Promocion de Politicas de
Género. Managua: GTZ.



2.1. La mujer logra frenar la violencia fisica

Las entrevistadas que permanecian en la relacién relataron que lograron frenar la
violencia diciéndole a su pareja que lo denunciaria o le habia denunciado ante fa-
miliares, vecinos o autoridades. En el siguiente relato se evidencia la estrategia de
recurrir a multiples recursos.

Aunque la violencia fisica deja de producirse en la pareja, en algunos casos continda
la violencia verbal.

2.2. La mujer abandona la relacion

Las mujeres que salieron de la relacidn violenta tienen recursos materiales y apoyo
de familiares, incluso en ciertos casos por parte de la familia del agresor. Al hacer
la denuncia ante la justicia en algunos casos consiguieron apoyo legal, en otros no.




Otras que acudieron a la justicia y no encontraron respuesta, se enfrentaron a su
agresor también con violencia. Tal como se muestra en el siguiente relato.

2.3. La mujer permanece en una relacidn violenta

Hasta el momento de la entrevista algunas mujeres seguian conviviendo con la pa-
reja violenta. A través de los distintos relatos se dilucidan algunas de las razones
para permanecer en la relaciéon, como la necesidad de una proteccion masculina, el
ideal de formar una familia o la amenaza de él de quitarse la vida.




En el siguiente relato, la entrevistada menciond que continda en la relacién por su
ideal de formar una familia y que sus hijos tuviesen un padre.

Las amenazas de suicidio como estrategias utilizadas para presionar a la mujer a no
dejar la relacién han sido documentadas previamente®®. Nuestra investigacion tam-
bién pudo visualizar esta situacién, como lo muestra la siguiente entrevista.

2.4. “Idas y vueltas” a la relacion

A pesar de que algunas entrevistadas continuaban viviendo con el agresor, entre
ellas existia el deseo de poder dejar definitivamente la relacién, muchas lo hicieron
en reiteradas ocasiones pero luego regresaron. Salir de una relacidn violenta es un
proceso que implica sucesivos intentos de salir y volver a la relacion?®.

5 Landenburger (1998), The Dynamics of Leaving and Recovering from an Abusive Relationship, Journal of Obste-
tric, Gynecologic, and Neonatal Nursing, 27(6): 700-706.
% bid.



En el siguiente caso, la siguiente entrevistada relata una dindmica de rupturas y
vueltas a lo largo de su vida de pareja.

3. Consecuencias de la violencia en la salud de las mujeres

Los resultados del estudio sugieren que la violencia sufrida por las mujeres entre-
vistadas tuvo consecuencias en su salud, en algunos casos con efectos a largo plazo. 9

En las entrevistas recordaron que la violencia les produjo lesiones de todo tipo, al-
gunas por su gravedad recibieron internacidn hospitalaria. Otras presentaron sinto-
mas de sufrimiento emocional con depresion e intento de suicidio. El abuso sexual

experimentado en la infancia afectd su sexualidad y produjo un rechazo hacia los
hombres en su edad adulta.

En este apartado se presentan las cinco categorias emergentes relacionadas a las
consecuencias de la violencia de pareja sobre la salud de las mujeres.

Depresion e intento de suicidio.
Percepcion de pérdida de identidad.
Cicatrices en “cuerpo y alma”.
Miedo a tener relaciones sexuales.

Control reproductivo.



3.1. Depresion e intento de suicidio

Algunos estudios previos sobre las consecuencias de la violencia de pareja han in-
dicado claros vinculos entre la victimizacién y los pensamientos de suicidio. La asi
llamada “ideacién suicida” es una grave consecuencia de la violencia sobre la salud
mental. En este estudio también se pudo verificar comportamientos autodestructi-
vos como consecuencia de la violencia vivida.

3.2. Percepcion de pérdida de identidad como mujer

Algunas entrevistadas refirieron que las ofensas y descalificaciones verbales recibi-
das en el dmbito familiar durante su infancia le afectaron negativamente hasta el
punto de no pensarse como mujer, en su sexualidad ni en sus cuidados de salud.

3.3. Cicatrices en el cuerpo y en el alma

Los golpes recibidos por las mujeres en varios casos fueron muy graves quedando
algunas con cicatrices en el rostro, dolores en el cuerpo y “en el alma”, segun expre-
sién de una entrevistada. En algunos casos las consecuencias incluyeron la hospita-
lizacién como consecuencia de los golpes recibidos.



La violencia de pareja tiene como consecuencia una serie de afecciones fisicas y psi-
coldgicas que revisten una gravedad de proporciones dificilmente medibles, como
lo describen las reveladoras palabras de la siguiente entrevistada.

3.4. Miedo a las relaciones sexuales

Varias de las entrevistadas que mencionaron haber sido victimas de abuso o violen-
cia sexual durante la infancia, también relataron cémo esos hechos les afectaron en
su vida adulta. Algunas manifestaron haber tenido dificultades para mantener una
relacion normal con una pareja, que sentian rechazo hacia los hombres y confusiéon
para distinguir una relacién incestuosa de una relacion sexual que no lo era.




3.5. Coercidn reproductiva

El control reproductivo es un concepto propuesto por Moore, Frohwirth y Miller'” y
se trata de un tipo de violencia de pareja que ejercen o quieren ejercer los hombres
con el fin de controlar la vida sexual y reproductiva de sus parejas. Se trata de una
forma especifica de violencia basada en género que se expresa de diferentes mane-
ras. En el siguiente relato se evidencia como ejemplo, la intencién de la pareja para
que la mujer realice un aborto en contra de su voluntad.

12

7 Moore, Frohwirth y Miller (2010), Male reproductive control of women who have experienced intimate partner
violence in the United States, Social Science & Medicine, 70:1737-1744.



I DIscusION Y CONCLUSIONES

Los resultados relatan historias de violencia contra las mujeres en el transcurso de
sus vidas. La violencia de pareja, hasta el momento de las entrevistas, es una culmi-
nacion de un largo proceso de victimizacidon que comienza en el hogar y continta en
diferentes etapas, infancia, adolescencia, edad adulta.

En cada una de las etapas, ellas relataron como sobrevivieron a los diferentes tipos
de violencia. A veces, cuando el padre agredia a su madre, eran llevadas a casa de
algun familiar hasta que “vuelva la calma”. Otras veces soportaban el abuso sexual
de familiares en silencio, por temor a sus agresores y sus amenazas. La mayoria de
las mujeres entrevistadas logré salir de la relacion, en algunos casos después de
soportar varios afios los maltratos.

Algunas continuaban viviendo con el esposo o compafiero violento, pero habian
frenado las agresiones luego de denunciar los hechos a las autoridades. Otras que
recurrieron a la justicia sin lograr recibir respuestas, se enfrentaron a sus parejas
también con violencia. Ciertas entrevistadas manifestaron que como ellas no tu-
vieron un padre, su ideal era formar una familia y que sus hijos tuvieran un padre,
por ese motivo permanecieron varios anos soportando la violencia de su esposo o
pareja. Las que permanecian en la relacion tolerando los maltratos deseaban termi-
nar la relacidn, algunas estaban esperando finalizar sus estudios, otras empezarian
a buscar una salida laboral, pero ninguna deseaba continuar con la situacién vivida
hasta ese momento.

Las mujeres no deseaban vivir la situacion de violencia y describian estrategias para
abandonar la relacién en algin momento que consideren mas adecuado.

Se observd que la violencia tuvo efectos negativos sobre la salud de las mujeres y
especialmente sobre la salud sexual y reproductiva. Las entrevistadas mencionaron
haber sufrido todo tipo de lesiones que por su gravedad en algunos casos necesitd
internacion hospitalaria. Otras tuvieron sentimientos de culpa, depresién y deseos
o intentos de suicidio. También experimentaron falta de interés en las relaciones
sexuales, una percibida pérdida de identidad como mujer, embarazos no planeados
e intentos de aborto de parte de su pareja en contra de su voluntad.

Recomendaciones

Los resultados de la investigacion indican que la violencia contra las mujeres es vivi-
da como un proceso que se da en diferentes etapas a lo largo de su vida.

Estos hallazgos deben ser tenidos en cuenta, no solo para la educacién en el hogar,
por los familiares, sino en forma conjunta y coordinada con los sectores educativos,
sociales y de salud, de manera a prevenir los tipos de violencia que se presentan
durante el ciclo de vida de las mujeres.



Es necesario capacitar a los encargados de la educacidn y de la atencién en salud so-
bre conocimientos y habilidades para reconocer a nifios/as, adolescentes y mujeres
gue estan sufriendo violencia fisica o sexual.

Se deben implementar medidas preventivas desde la infancia, en la educacién esco-
lar, en la comunidad y en los servicios de salud. Se requiere sensibilizar, a través de
campafas especiales, a familiares, docentes, proveedores de salud sobre las conse-
cuencias a largo plazo de la violencia fisica y el abuso sexual en la infancia.

Observaciones y limitaciones

Existen algunas observaciones y limitaciones sobre la investigacidon que son nece-
sarias de sefialar:

- Los hallazgos solo describen la experiencia de un grupo de mujeres que accedie-
ron a una atencién de salud, que residen en zonas urbanas y que sufrieron vio-
lencia de pareja. Los resultados de la investigaciéon no deben ser generalizados
a toda la poblacién de mujeres, ya que se utilizé una metodologia cualitativa sin
una muestra representativa de la poblacidn general.

- Las entrevistas se realizaron con mujeres que previamente pasaron por un pro-
cedimiento rutinario de deteccidn de violencia. Esta situacién pudo haber influi-
do sobre los relatos de las mismas sobre los hechos sucedidos.

- Varios relatos se refieren a hechos ocurridos en el pasado, por lo cual pudieron
estar afectados a problemas de memoria de las entrevistadas.

14




- Anexo metodoldgico

Tipo de estudio y método

La investigacidn fue realizada en la zona del Gran Asuncidén y corresponde a un di-
sefio cualitativo descriptivo. Para la obtencidn de la informacidn se utilizé la técnica
de entrevistas semiestructuradas a mujeres que alguna vez sufrieron violencia de
pareja y que voluntariamente y prestando su consentimiento, accedieron a contar
dichas experiencias ocurridas a lo largo de su vida y las circunstancias en las que se
produjeron.

Previa autorizacién de las mujeres, las entrevistas fueron grabadas digitalmente omi-
tiendo la identificacion de las entrevistadas. Luego fueron transcriptas textualmente
y los datos analizados de acuerdo a los postulados de la teoria fundamentada®. Los
datos se recogen y se analizan sistematicamente durante todo el proceso de investi-
gacion, a través de los relatos se identifican temas emergentes. Se encontrd que las
mujeres experimentaron varios tipos de violencia a lo largo de toda su vida.

Se utilizé una muestra intencional. Se llevaron a cabo 30 entrevistas a mujeres con
edades comprendidas entre 22 y 58 afos. Todas vivian en zonas urbanas, aunque la
mitad habia migrado de zonas rurales. Solo tres habian concluido una carrera uni-
versitaria y nueve estaban cursando la universidad, la mayoria habia hecho algun
ano del ciclo secundario o completado dicho nivel. De todas las entrevistadas, dos
tercios tenian trabajo remunerado y las demds dijeron ser amas de casa o estudian-
tes. Las ocupaciones remuneradas correspondian principalmente al sector de ser-
vicio, siendo algunas vendedoras, trabajadoras del servicio doméstico, enfermeras
y estilistas de belleza. La mayoria se habian casado o unido antes de los 20 afios y
tenian entre dos o tres hijos. Todas las entrevistadas habian sufrido violencia de pa-
rejay mas de dos tercios tuvo una sola pareja violenta. Cerca de la mitad fue victima
de violencia fisica en la infancia y testigo de violencia entre sus padres. Al momento
de ser entrevistadas, mas de dos tercios habia logrado salir de la relacién violenta.

Etica de la investigacién

Todas las entrevistas tuvieron un consentimiento informado por parte de las entre-
vistadas a quienes previamente se les explicd el propdsito del estudio, su duracién
aproximada, los riesgos y beneficios de la participacién, las medidas tomadas para
asegurar el anonimato y la confidencialidad, asi como el derecho de retirarse de la
entrevista o no responder cualquiera de las preguntas.

El protocolo de investigacién fue aprobado por un comité de ética local y por parte
de la Ethical Review Committee de la Organizacion Mundial de la Salud.

8 Strauss y Corbin (1990), Basics of qualitative research, Newbury Park, Sage. California.
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RELATOS DE VIOLENCIA EN LA VIDA ‘
DE MUJERES EN PARAGUAY

RESUMEN DE INVESTIGACION |

Los resultados de investigacion del presente resumen
provienen de un estudio sobre violencia basada en género
contra mujeres en Paraguay. Los mismos sugieren que
la mayoria de las mujeres participantes del estudio que
reportaron haber sufrido violencia de pareja, habian tenido
mas de una experiencia de violencia a lo largo de sus vidas
y la violencia se presentdé como una constante a lo largo de

todas sus historias de vida.

Los diferentes episodios se iniciaron en la infancia,
continuaron en la adolescencia y llegaron a la edad adulta.
Se refieren, entre otros, a haber sido testigos de violencia
entre sus padres durante la infancia, haber recibido castigos
fisicos o abuso sexual en el hogar y, haber sido victima de

violencia fisica, psicolégica o sexual por parte de una pareja.

Este resumen de investigacion estd dirigido al amplio
publico de formuladores de proyectos, politicas publicas,
comunicadores, activistas, estudiantes, académicos y el
publico en general que trabaja en diferentes formas para

prevenir y combatir la violencia basada en género.
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